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UTFLYKT TILL KALLHALLSBADET MED LUNCH PA
MAURIZIOS BISTRO BAR (FABRIKSVAGEN 20)
MANDAG 23 JUNI 2025

Valkommen pa en trevlig dagsutflykt till nydppnade restaurangen
Maurizios Bistro Bar vid Kallhallsbadet.
Vi ater lunch tillsammans, sjalvkostnadspris.
Vi hoppas forstas pa vackert vader sa att vi kan sitta ute pa den
nybyggda terrassen och njuta av att sommaren antligen ar har.

Foranmalan kravs, maila, ring eller skriv pa anmalningslista
pa anslagstavlan senast mandagen den 16/6.

Upphamtning med buss, avfard fran:

- Seniortraffen Barkarby (Helikoptervagen 10) ca kl.11.00

- Seniortraffen Viksjo (busshallplats Agrarvagen vid kyrkan) ca kl.11.15
- Seniortraffen Jakobsberg (Ynglingavagen 5) ca kl.11.30

- Seniortraffen Barkarbystaden (Korpralsvagen 53) ca kl.11.45

- Seniortraffen Kallhall (Karnmakargrand 3) ca kl.12.00

Om man kanner att man orkar och vill rora pa sig efter maten, kan
man ta en promenad ner till stranden och njuta en stund av
badlivet pa stranden.

Aterfard: kl.15:00 tillbaka till respektive Seniortraff.

Valkommen pa en harlig sommarlunch tillsammans!
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VALKOMMEN TILL BOULE OCH KORVGRILLNING
TISDAG 24 JUNI 2025

Valkommen till en kul dag med boule i Kastanjens tradgard i
Jakobsberg.
Vi spelar boule, umgas och njuter tillsammans i sommarsolen.
Seniortraffarna bjuder pa grillad korv
och fika.

Upphamtning med buss, avfard fran:

- Seniortraffen Kallhall (Karnmakargrand 3) ca kl.11.00

- Seniortraffen Barkarbystaden (Korpralsvagen 53) ca kl.11.15

- Seniortraffen Barkarby (Helikoptervagen 10) ca kI.11.30

- Seniortraffen Viksjo (busshallplats Agrarvagen vid kyrkan) ca kl. 11.45

Aterfard: kl.15:00 tillbaka till respektive seniortraff.

Foranmalan kravs, maila, ring eller skriv pa anmalningslista
pa anslagstavlan senast tisdagen den 17/6

Valkommen till en harlig BOULE-dag tillsammans!
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EN DAG | KLOSTERTRADGARDEN
VID JARFALLA KYRKA
ONSDAG 25/6 2025
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Valkommen pa en utflykt till Jarfalla Kyrka
och klostertradgarden.
Vi aker buss fran respektive seniortraff, och alla tar med egen
lunch/picknick.
Kl. 13.00 bjuder Seniortraffarna pa kyrkfika och darefter far vi en
guidad rundvandring i klostertradgarden av Ulrika Ingermark som
berattar om sitt arbete med tradgarden.

Foranmalan kravs, maila, ring eller skriv pa anmalningslista
pa anslagstavlan senast onsdagen den 18/6

Avfard fran:

- Seniortraffen Kallhall (Karnmakargrand 3) ca kl.11.00

- Seniortraffen Jakobsberg (Ynglingavagen 5) ca kl.11.15

- Seniortraffen Viksjo (busshallplats Agrarvagen vid kyrkan) ca kl.11.30
- Seniortraffen Barkarby (Helikoptervagen 10) ca kl.11.45

- Seniortraffen Barkarbystaden (Korpralsvagen 53) ca kl.12.00

Aterfard till respektive seniortraff kl. 15.00

Valkommen till en harlig tradgardsdag!
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FOLJ MED SENIORTRAFFARNA PA BADUTFLYKT
TILL ANGSJO
TORSDAG 26 JUNI 2025

Badbussen
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Valkomna pa badutflykt till Angsjo.
Det finns sandstrand med ramp och racken for att ta sig i och ur
vattnet pa ett sékert satt.
Medtag egen lunch/picknick! Seniortraffarna bjuder pa fika.

Foranmalan kravs, maila, ring eller skriv pa anmalningslista
pa anslagstavlan senast torsdagen den 19/6

Avfard fran:

- Seniortraffen Barkarby (Helikoptervagen 10) ca kl. 09.45

- Seniortraffen Viksjo (busshallplats Agrarvagen vid kyrkan) ca kl. 10.00
- Seniortraffen Jakobsberg (Ynglingavagen 5) ca kl. 10.15

- Seniortraffen Barkarbystaden (Korpralsvagen 53) ca kl. 10.30

- Seniortraffen Kallhall (Karnmakargrand 3) ca kl. 10.45

Rullstol fungerar tyvarr inte pa bussen, men rollator gar bra.

Vi badar, fikar och dker sen hem kl.15.00. Ta med badklader och nagot att ata, vi
bjuder pa kaffe med dopp (dubbeldopp).

Valkomna onskar Seniortraffarna!
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UTFLYKT TILL SANDVIK OCH VIKSJO
SCOUTKARS STUGA, FREDAG 27 JUNI 2025
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Valkomna till en dag vid vackra Sandvik och
Viksjo Scoutkars stuga. Den har dagen erbjuder vi roliga aktiviteter
som tipsrunda och orientering. Ta med egen lunch/picknick.
Seniortraffarna bjuder pa fika.
Kom med och njut av den vackra naturen kring Méalarstranden.

Upphamtning med buss, avfard fran:

- Seniortraffen Kallhall (Karnmakargrand 3) ca kl.10.30

- Seniortraffen Jakobsberg (Ynglingavagen 5) ca kl.10.45

- Seniortraffen Barkarbystaden (Korpralsvagen 53) ca kl. 11.00

- Seniortraffen Barkarby (Helikoptervagen 10) ca kl. 11.15

- Seniortraffen Viksjo (busshallplats Agrarvagen vid kyrkan) ca kl. 11.30

Foranmalan kravs, maila, ring eller skriv pa anmalningslista
pa anslagstavlan senast torsdagen den 19/6.

Aterfard: KI.15:00 tillbaka till respektive Seniortraff.

Valkomna onskar Seniortraffarna!l

Vackra Sandvik i solnedgangen




