¥ >y JARFALLA

Ma-bra grupp for
dig som ar 65+

Under varen erbjuder vi dig som &r 65 ar eller aldre
att deltai en grupp med fokus pa halsa utifran olika
teman.

Vi ses vid sex tillfallen under varen med start 11 februari. Varje
traff bestar av samtal om halsa och egna erfarenheter kring att
ma bra, vi fikar aven tillsammans. Begransat antal platser.

Ma bra gruppen leds av Camilla Rinman, halsopedagog och
Hanna Aju, anhdrigkonsulent.

Plats: Korpralsvagen 51-55, Seniortraffen Barkarbystaden.

Datum: Tisdagar den 11 februari, 18 februari, 4 mars,
11 mars,18 mars, 25 mars.

Tid: Kl. 13.30-15.00.

Anmalan: Hanna Aju 08-580 289 27 eller
Camilla Rinman 08-580 299 97.



