Stark din
hjarnhalsa

Vdlkommen pa en forelasning om fysisk aktivitet och hur du
kan gora en livsstilsforandring som stdrker din hjarnhdlsa
enligt Femfingermodellen.

Nar: Fredagen den 16 oktober, kl. 14.00-16.00

Var: Hyllan, Jakobsbergs bibliotek, Tornérvagen 29,
ingang via Jakobsbergs centrumgalleria.

Forelasningen ar kostnadsfri. Ingen féranmadlan kravs.
Vi bjuder pa enklare fika.

Valkommen!
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