
Sjung 
hjärna!

Det är roligt att sjunga tillsammans och jättebra  
för hjärnan!  

Alla seniorer 65+ är välkomna till årets Må Bra-dag  
vars tema är sång. Det bjuds på fika, föreläsning och 
massor av sång.

När: Tisdag den 13 maj kl 13.00-16.00
 
Var: Flottiljen, Korpralsvägen 55 i Barkarbystaden

På programmet: 

13.00-14.00 Föreläsning med Katarina Lindblad, musikterapeut, fil. dr. 
i musikvetenskap och socionom. 

14.00-14.40 Fikapaus

14.40-15.00 Presentation av lokala körer

15.00-16.00 Ewas allsångsorkester

Restaurang Flottiljen är öppen 11.00-12.30 för den som vill äta lunch innan

Välkommen!

OBS! Spara om dokumentet. Arbeta inte direkt i mallen!

I detta exempel visas en inbjudan 
som skickas ut digitalt, länken läggs 
in efter att du exporterat filen till en 
PDF.

Texten ska ligga innanför  
marginalerna!


