Foredrag for seniorer

Leva livet
hela livet

Vad bidrar till vilmaende och menings-
skapande i den vardag som ar pensiondrens?
Vad finns det for sarskilda utmaningar och
hur tacklar man dem?

Valkommen till Leva livet hela livet - ett foredrag om
valbefinnande och mening under pensiondrsaren - med
psykologen Maria Farm, kdand expert fran “Gift vid forsta
ogonkastet” pa SVT.

K111.00-13.00
Restaurang Flottiljen ar 0ppen for den som vill ata lunch

K113.00
Mojlighet att se Seniortraffen Barkarbystadens lokaler

Kl113.45
Information om kommunens verksamheter for seniorer 65+

Varmt valkommen!

NAR
Torsdag 13
november
kl. 14.00

VAR

Flottiljen
Korpralsvagen 55
Barkarbystaden
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