Kreativt skapande i Jarfadlla pa Skalby gard

Kreativt skapande - for dig med psykisk ohdlsa boendes i Jarfdlla
kommun

Du har nu en mdjlighet att delta i en kurs i Kreativt skapande. Under kursen
far du mojlighet att utveckla och anvanda din kreativa, artistiska och
intellektuella férmaga.

Fokus ligger pa att hitta gladjen i att skapa utifran sig sjélv och minska den
omedvetna pressen manga tar pa sig.

Att ha roligt tillsammans med andra hjélper den psykiska hélsan framat. Det &r
dven ett trevligt satt att umgas under ldttsamma férhallanden.

Kursen arrangeras i samverkan med Jarfalla kommun

Plats: Skdlby-Barkarby bygdegard

Nar: Onsdagar kil 12.00 - 15.00

Start: 28 augusti. Vi traffas varje onsdag fram till och med den 30 oktober.
Kursen och materialet ar kostnadsfritt

Anmal dig pa sv.se och sk kurs nummer 167425

Kursansvarig Lena Klaesson | lena.klaesson@sv.se
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