Tillsammans

Traffar for dig med kognitiv svikt och din anhorig.

Det kan exempelvis vara partner, slakting, van eller ledsagare.
En majlighet att traffa andra i samma situation. Vartannat tillfalle
malar vi tillsammans och vartannat tillfalle ater vi lunch
tillsammans. Genom social aktivitet 6kar vi var livslust och hojer
vara ma bra hormoner. En mojlighet till gemenskap utan krav.

Traffarna leds av Hanna Aju, anhorigkonsulent och Camilla
Rinman, halsopedagog. Ingen anmalan kravs.

Plats: Jaktplan 2, Seniortraffen Barkarby.
Tors 11 sept. kl. 13.30-15.00: samvaro, fika och malning
utan krav.

Tors 23 okt. kl. 12.00-13.30: gemensam lunch till
sjalvkostnadspris, restaurang lkaros.

Tors 20 nov. kl. 13.30-15.00: samvaro, fika och malning
utan krav.

Tors 11 dec. kl. 12.00-13.30: gemensam lunch till
sjalvkostnadspris, restaurang lkaros.

Vid fragor kontakta:

Hanna Aju

Anhdrigkonsulent

hanna.aju@jarfalla.se - 5% RS .
08.580 289 27 pa) JARFALLA



