Informationsforedrag med Jarfallas
Rehab nordvast

Vad kan jag som senior behdva veta om regionens rehab
mottagning? Har far du mojlighet att hora Rehab beratta om
hur man sdker hjalp samt om exempelvis olika hjalpmedel.
Deras fokus ar att 6ka kunskap for att du ska kunna leva ett sa
sjalvstandigt liv som mojligt och framja halsa och férebygga
sjukdom och skador.

Datum: Onsdagen 4 mars

Kl: 13:30

Plats: Jakobergs seniortraff 2, Vasaplatsen 17 b.

Fika serveras fran kl 13.00 20kr

Vid fragor kontakta:

Hanna Aju
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