
Stefan Jämtbäck och 
Tommie Sewon, båda 

låtskrivare, musiker och 
ordbrukare, sjunger och 

talar om hur man som 
man kan möta det 

drabbande livet.

Vi får även info om Mansjouren 
och lokal gruppverksamhet.

Datum: 15 Oktober 2026
Tid: 18:30–20.00
Plats: Mötesplatsen S10an, 
Sångvägen 10, Jakobsberg
Fri entré

När livet händer,
hur gör man?


