Tillsammans

Traffar for dig med kognitiv svikt och din anhorig.

Traffar dar vi gor en enkel rorelseaktivitet, samtalar kring ett
tema och fikar tillsammans. For dig som har kognitiv svikt och
din anhdrig. Det kan exempelvis vara partner, slakting, van eller
ledsagare. En majlighet att traffa andra i samma situation.
Genom social aktivitet och rorelse 6kar vi var livslust och hojer
vara ma bra hormoner. En mojlighet till gemenskap utan krav.

Traffarna leds av Hanna Aju, anhoérigkonsulent och Camilla
Rinman, halsopedagog.

Plats: Jaktplan 2, Seniortraffen Barkarby.

Datum: Torsdagar den 23 januari, 13 februari, 6 mars,
3 april, 8 maj, 22 maj.

Tid: KI. 13.30-15.00.

Anmalan till:

Hanna Aju
Anhdorigkonsulent
hanna.aju@jarfalla.se
08-580289 27

¥ >y JARFALLA



